


UM MOMENTO PARA DEUS

VOCE JA PENSOU SOBRE O QUE DOMINA VOCE ?
TENHA UM TEMPO COM DEUS PARA REFLETIR NESSE TEMA.

EU ME IMPORTO

CONFIRA A NOSSA ACAO
DE NATAL NO ABRIGO "A MINHA CASA"

PALAVRA

NESSA EDICAO, A PALAVRA E SOBRE O QUE NOS DOMINA
E COMO PODEMOS GANHAR VITORIA SOBRE ISSO!
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A tempestade vai passar

e no Eterno!

Fique atento! Entre agora na sua loja de
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Nesta edicao, o espaco "5 minutos para Deus" estd ainda
Mmais especial, pois, pela primeira vez, indicamos uma
Mministracao.

Vocé ja parou para avaliar o que tem motivado suas decisoes
e reacoes?

No culto "O que domina vocé", a Pastora Virginia traz uma
reflexao sobre como lidamos com as situa¢des da nossa vida
e como identificamos o que esta dominando e influenciando
nossas atitudes.

Nao espere até o proximo domingo para encher seu coracao
da visao de Deus e receber a inspiracao para enfrentar as
situacdes com a ajuda do Espirito Santo de Deus!

Leia o QR CODE com a camera do seu celular, aperte o play e
deixe Deus falar com vocé! Lembre-se também de se
inscrever em nosso canal para receber outras mensagens
inspiradas!




Nossa agcao de Natal no Abrigo A Minha Casa foi inspiradora.
Além de as criancas terem recebido todos os presentes que
escolheram, levamos alimentos, fraldas, materiais escolares e
utensilios de que o Abrigo estava precisando.

Realizamos muitas atividades com as criangas, dentre as quais
oficinas de massinha e pintura, uma ministracao sobre o
aniversario de Jesus com teatro de fantoches, retratando a
esséncia do Natal, e ainda recebemos a visita de dois
personagens especiais para a entrega dos presentes: o Capitao
Ameérica e a Rapunzel!

Em cada acao que fazemos no Abrigo A Minha Casa,
percebemos a alegria das criancas em receberem seus
presentes.
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Contudo, o que verdadeiramente toca o coracao delas sao as
pessoas que, mesmo por um instante, doam seu tempo e amor
através de um abraco, de uma conversa ou brincadeira. Essas
atitudes semeiam esperanca na infancia e adolescéncia dessas
vidas tao preciosas.

Nada disso teria sido possivel sem a participacao dos semeadores
e voluntarios da nossa igreja. Agradecemos aqueles que
contribuiram, seja por doacao financeira, de brinquedos,
alimentos ou de seu tempo.
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TESTEMUNHD®O

"Desde crian¢a, o medo foi uma opressao constante em minha vida,
algo que dominava cada pensamento e a forma como eu me
relacionava com as pessoas, me impedindo de crescer e sonhar.

Foi o amor de Deus que me levou a libertacao. Pelo Ministério da
Pastora de Virginia Estevao, pude realmente conhecer Jesus e, com
a ajuda das pessoas desse Ministério, fui tirado do isolamento e
confrontado até enxergar que o medo era fruto de mentiras que
regiam minha vida.

A partir de um relacionamento mais proximo com Deus, sinto-me
cada vez menos dominado pela inseguranca, o que tem me
permitido viver novas conquistas na minha vida profissional e
afetiva, inclusive com a obtencao de um novo emprego, em que
posso melhor exercer meus dons.

Passei também a ousar mais, conhecer novas pessoas e formar lacos
de amizade mais profundos. Por isso, sou eternamente grato a Deus
e ao Ministério."



Existem muitas situagoes que nos dominam, nos deixam cegos
para todos os outros pontos a nossa volta, sem visao para mais
nada. Sentimentos, desejos, impulsos continuos, que acabam
por tomar nossa mente e por levar nossa alma e nossos
pensamentos a um lugar com aparéncia de beco sem saida; ou
seja, hos desencorajam a tal nivel de acharmos que nunca mais
venceremos sobre o que nossa carne comanda. Vocé ja se
sentiu assim?

“Porgue a minha alma esta cheia de angustias, e a minha vida se
aproxima da sepultura.”
Salmos 88.3 ARC

Quando nossa alma esta cheia de angustias, nosso sentimento é
o de que estamos proximos a uma sepultura, isto €, um lugar
espiritual de falta de vida, falta de forcgas, falta de visao para
lutar. Nossa carne sucumbe, continuamente, aos nossos desejos
e frustracoes. Isso pode acontecer quando nossos sentimentos
nos dominam: raiva, tristeza, luxuria, gula, ou ainda, quando
nossa carne busca sempre por escapes, ha bebida, na comida,
em compras, em relacionamentos, etc.

No entanto, Deus sempre busca nos tirar desse lugar. O Espirito
Santo sempre esta disponivel a lhe ensinar caminhos novos
para sairmos da sepultura do dominio da carne, mas é preciso
qgue busquemos por tal caminho.



“Digo, porém: Andai em Espirito e nao cumprireis a
concupiscéncia da carne. Porque a carne cobica contra o
Espirito, e o Espirito, contra a carne; e estes opdem-se um ao
outro; para que nao facais o que quereis.” Galatas 5.16-17 ARC

S6 conseguiremos dominar sobre nossa carne, se hos
submetermos ao Espirito. Veja que o versiculo ensina a
ANDAR em Espirito, ou seja, € algo diario, um
acompanhamento, um relacionamento. Se vocé anda com
Ele, vocé busca ouvi-lO, busca Sua orientacao, busca Seu
aconselhamento, pois Ele ministrara na sua vida, para que o
poder de Deus se aperfeicoe nas suas fraquezas.

E como fazer isso? Peca ajuda as pessoas que Deus levantou
na sua vida, pec¢a orientacao, pe¢a ministracao sobre suas
fraquezas, exponha o mal antes que ele se concretize. A cura
do dominio da carne nao vem quando nos escondemos, mas
guando buscamos a luz de Deus sob aquela escuridao.
Vergonha, condenacgao, culpa, sao apenas armadilhas que
aprisionam sua alma, e o Senhor nao lhe trouxe a Terra para
viver com este jugo, veja:

“E disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme
a nossa semelhanca; e domine sobre os peixes do mar, e
sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e
sobre todo réptil que se move sobre a terra.”

Génesis 1.26 ARC

Deus nos criou para dominar sobre toda terra, e isso envolve
nossa propria vida, hossa carne, nossa mente. Dé ordens a sua
alma, pec¢a ajuda, ande, ouca, se relacione com o Espirito
Santo, e comece a dominar naquilo que Deus ja |lhe deu
autoridade.



CONFIRA A NOSSA
PROGRAMACADO

D3 - DISCIPULADO DECIFRANDO D3US,
SEGUNDA AS 19H - HIBRIDO (BARRA DA TIJUCA |
ZOOM)

GRUPO DOS JOVENS, AS 19H -
TERCA REMOTO (ZOOM)

GRUPO DE CURA INTERIOR AS 20H -

QUINTA HiIBRIDO (BARRA DA TIJUCA | ZOOM)
GRUPO DOS HOMENS, AS 19H30 -
SEXTA REMOTO (ZOOM)

CULTO DE ORAGCAO, AS 9H30 - HIBRIDO
(CASA SHOPPING | ZOOM)

DOMINGO

ENCONTRO DE CURA INTERIOR AS T0H30 -
HIBRIDO (CASA SHOPPING | ZOOM)




CONFIRA A NOSSA
PROGRAMACADO

1° SABADO DO MES: ENCONTRO PRESENCIAL
DO GRUPO DOS HOMENS
RESPONSAVEIS PARA CONTATO: HERIC E TIAGO

1° DOMINGO DO MES: SANTA CEIA
ULTIMO DOMINGO DO MES: CULTO DE REVELACAO

CONTATOS

@ PASTORA VIRGINIA ESTEVAO

@ @PASTORA VIRGINIA ESTEVAO

u PASTORA VIRGINIA ESTEVAO

@ WWW.PASTORAVIRGINIAESTEVAO.ORG

@ +55 (021) 98710-7070
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IGREJA SEAENTE DE OG0

TODOS OS DIREITOS DE IMAGEM E AUTORIAS FORAM
CEDIDOS PELOS VOLUNTARIOS QUE PARTICIPARAM
DESSA EDIGAO

ALL IMAGE AND INTELLECTUAL RIGHTS WERE
PROVIDED BY THE VOLUNTEERS PARTICIPATING IN
THIS EDITION.




